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Um programa gratuito de formacdo em
financas pessoais, baseado em contetidos
praticos e dirigido a trabalhadores de
empresas em Portugal Continental.

o queco Flnan(;as Desenvolvido pela Nova School of
para Todos Empresas? Business and Economics (Nova SBE) e

financiado pela Comissao Europeia, o
programa integra um estudo académico
com o objetivo de melhorar as politicas
publicas na area da literacia financeira.
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Porque financas TIITTE
pessoais?
Portugal apresenta um dos niveis
de literacia financeira mais baixos

da Uniao Europeia. :

= Maior foco no trabalho, aumento da
produtividade e reducao do
absentismo;

Impacto direto
na empresa = Estabilidade financeira e bem-estar;

A formagdo promove

junto dos trabalhadores: = Decisdes mais informadas sobre gestdo

orcamental, planeamento e riscos.

Sessoes abertas online
Como posso saber mais?

Nas sessdes online de apresentacdo

@ financasparatodos.pt/empresas do programa.

5= pme.literaciafinanceira@novasbe.pt [Consulte as datas no website official
do programaj



mailto:pme.literaciafinanceira@novasbe.pt

Perguntas Frequentes

(FAQ)

Que empresas podem inscrever-se
na formacao?

Qualquer empresa com sede fiscal em
Portugal Continental e 4 ou mais
trabalhadores.

Quem pode participar na formacao e
quantos trabalhadores podem ser
inscritos?

Podem participar todos os
trabalhadores da empresa, mediante
inscricao individual.

Como é o processo de inscricdo?

O processo de inscricdo tem duas
fases: primeiro, a empresa é inscrita
por um(a) responsavel através do
formulario; depois, sera enviado um
formulario de inscricdo individual

a distribuir pelos trabalhadores.

Qual o custo para a empresa e
trabalhadores?

A formacao é totalmente gratuita e
financiada pela Comisséo Europeia.

Quando vao ser as formagoes?

As inscricBes de empresas abrem em
setembro de 2026 e encerram no dia
16 de novembro e as formagbes*
decorrem entre 2027 e 2029.

(*Mais informacdes disponiveis em
www.financasparatodos.pt/empresas)
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Os trabalhadores inscritos tém
formacdo ao mesmo tempo?

Nao. Os trabalhadores de cada empresa
sdo distribuidos aleatoriamente pelas
edi¢des de 2027 e 2029, por exigéncia
metodoldgica do estudo.

Quando sdao comunicadas as datas
das formacgoes?

As datas sdo comunicadas com uma
antecedéncia minima de dois meses
apo6s o encerramento das inscricdes.

A minha empresa tem lugar
garantido no programa?

A participagdo esta sujeita a um
ndmero maximo de empresas e de
trabalhadores. Se a procura for
superior a capacidade disponivel, a
selecdo final é feita de forma aleatoéria.

A formacao é em horario laboral ou
pés-laboral?

E em hordrio laboral e conta para as 40
horas anuais de formacéo obrigatéria,
ao abrigo do Artigo 131.° do Cédigo do
Trabalho. Decorre em formato
presencial ou online, consoante o
municipio.

Os participantes recebem certificado
de participagao?

Sim. O certificado oficial da Nova SBE é
atribuido a quem cumprir os critérios de
assiduidade previstos no Regulamento
do programa.
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