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Número de cidadãos estrangeiros em Portugal 

Fonte: AIMA; Direção de Planeamento, Estudos e Estatística, 2025 

Número corrigido de cidadãos estrangeiros

Reportado no último relatório de Migrações e Asilo
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População estrangeira com estatuto legal de 

residente e sua representatividade na população 

residente 

Fonte: INE, População estrangeira com estatuto legal de residente 
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População estrangeira com estatuto legal de residente 

Fonte: INE, População estrangeira com estatuto legal de residente 
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População residente em Portugal: cidadãos nacionais e estrangeiros 

Fonte: INE, PORDATA 
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Imigrantes permanentes, emigrantes 

permanentes e saldo migratório 

internacional 

Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente 
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O impacto da migração no crescimento populacional em Portugal (1950-2023) 

Fonte: UN, World Population Prospects (2024) 
 



Estrutura por sexo da população 

estrangeira com estatuto legal de 

residente 

Fonte: INE, População estrangeira com estatuto legal de residente 
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Proporção da população estrangeira residente por sexo  

Proporção da população estrangeira residente por sexo (%), Portugal, 2015–2024 

Fonte: SEF (Relatórios de Imigração, Fronteiras e Asilo, 2015–2022); AIMA (Relatórios de Migrações e Asilo, 2023–
2024).  
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Evolução da estrutura 

etária da população 

estrangeira residente  

• Evolução da estrutura etária da 

população estrangeira residente 

(%), Portugal, 2021–2024 

• Fonte: SEF (Relatórios de 

Imigração, Fronteiras e Asilo, 

2021–2022); AIMA (Relatórios de 

Migrações e Asilo, 2023–2024). 
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Pirâmide etária  população residente (nacional e estrangeira) 
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Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente 
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Desafios estruturais e tendências futuras 

 Envelhecimento da população portuguesa; 

 Reforço da necessidade de mão de obra 

migrante; 

 Desafios à sustentabilidade económica e 

social; 

 Necessidade de políticas públicas de 

médio e longo prazo. 
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Fonte: Relatório de Migrações e Asilo 2024, AIMA, 2025. 



Composição da 

população 

estrangeira em 

Portugal 

• Dez principais nacionalidades 

segundo dimensão do stock da 

população estrangeira 

residente, Portugal, 2024 

• Fonte: AIMA (Relatórios de 

Migrações e Asilo, 2023–2024). 

População 

estrangeira 

residente

Proporção no total 

da população 

estrangeira 

residente

N.º %

1 Brasil 484 596 31,4

2 Índia 98 616 6,4

3 Angola 92 348 6,0

4 Ucrânia 79 232 5,1

5 Cabo Verde 65 507 4,2

6 Nepal 58 086 3,8

7 Bangladesh 55 199 3,6

8 Reino Unido 48 238 3,1

9 Guiné-Bissau 47 252 3,1

10 Paquistão 41 508 2,7

Posição Nacionalidade



Viana de Castelo
20 190

Braga
63 231

Vila Real
7 260 Bragança

9 238

Porto
158 229

Aveiro
53 910 Guarda

6 621

Viseu
22 171

Coimbra
42 317

Castelo Branco
18 365Leiria

66 452

Lisboa
606 179

Santarém
50 329

Setúbal
168 941

Portoalegre
6 170

Évora
11 754

Faro
167 321

Beja
37 878R. A. Madeira

18 944

R. A. Açores
8 197

Distribuição territorial da população estrangeira residente em Portugal, 2024; 

Fonte: AIMA 

Distribuição territorial da população estrangeira residente 

2024 



Saldo natural e saldo migratório da 

população residente  
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Saldo natural e saldo migratório da população residente (N.º), Portugal, 2011–2024 

Fonte: Instituto Nacional de Estatística (INE), Estatísticas Demográficas, componentes da variação da população residente. 



Contributo relativo do saldo natural e do saldo 

migratório para a variação da população residente  

Contributo relativo do saldo natural e do saldo migratório para a variação da população residente (%), Portugal, 2011–

2024 

Fonte: Instituto Nacional de Estatística (INE), Estatísticas Demográficas.  
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Saldo migratório 

anual 

Saldo migratório anual, Portugal, 2011–2024 

Fonte: Instituto Nacional de Estatística (INE), Estatísticas 

Demográficas. 
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Evolução do saldo migratório (índice 2017 

= 100) 

 Evolução do saldo migratório (índice 2017 = 100), Portugal, 2017–2024 

Fonte: Instituto Nacional de Estatística (INE), Estatísticas Demográficas. 
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Muito obrigado. 

• Pedro.gois@uc.pt 
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