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O desafio da integração de migrantes em Portugal, dada 

a crescente diversidade cultural no país 

 

“Em 1980, em cada 200 habitantes em Portugal, apenas 

1 era estrangeiro. Hoje em dia o cenário é bem distinto: 

em cada 200 habitantes, 20 são estrangeiros.” 

(Barómetro Fundação Francisco Manuel dos Santos, 2024) 
 

 

Dificuldades de integração: 

barreiras linguísticas 

isolamento social 

preconceito e discriminação 

falta de sentimento de pertença 

aumento de casos de xenofobia e discurso de ódio 

Comonasceoproj 





Nos territórios rurais os migrantes podem sofrer uma dupla 

vulnerabilidade… 

 

Menos respostas especializadas 

Menos programas de inclusão 

Necessidade urgente de criar espaços de encontro 

Comonasceoproj 



Um projeto de inovação 

social pensado para 

promover inclusão, 

diálogo intercultural e 

integração ativa de 

migrante nas 

comunidades rurais 

através da arte. 

Oqueéointegr ARTE + INTEGRAÇÃO DE 
MIGRANTES = 
INOVAÇÃO SOCIAL 



Objetiv 

PROMOVER INCLUSÃO SOCIAL 

FORTALECER O SENTIMENTO DE PERTENÇA E COESÃO 

AUMENTAR A EMPATIA, ABERTURA E ACEITAÇÃO 

DESENVOLVER COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

FOMENTAR A EXPRESSÃO ARTÍSTICA 

 

PROMOVER O BEM-ESTAR PSICOLÓGICO E A SAÚDE MENTAL 



Metodolo 

A metodologia do integrARTE assenta em três pilares 

fundamentais, que orientam toda a intervenção do projeto 

e sustentam o seu impacto social. 

 

1 

ARTETERAPIA 

O integrARTE utiliza a arteterapia como principal ferramenta de inclusão social. Através de 

processos de criação artística, são criados espaços seguros de expressão emocional, escuta 

e partilha, fundamentais para o bem-estar psicológico de crianças e jovens migrantes. 

A arteterapia permite trabalhar emoções, experiências e identidades que nem sempre são 

fáceis de verbalizar, promovendo autoestima, confiança e sentido de pertença. Ao mesmo 

tempo, a criação artística coletiva facilita o encontro entre migrantes e comunidade local, 

fortalecendo laços sociais e contribuindo para uma inclusão mais efetiva e duradoura. 



2 

CLIL (CONTENT AND LANGUAGE INTEGRATED 
LEARNING) 

O projeto integra a metodologia CLIL, desenvolvida com o apoio da 

Universidade do Minho, que permite associar a aprendizagem da 

língua portuguesa às atividades artísticas. A língua é aprendida de 

forma prática, contextualizada e natural, através da experimentação, 

da interação e da criação. Desta forma, o desenvolvimento de 

competências linguísticas acontece de forma envolvente, 

simultaneamente ao desenvolvimento criativo e à integração social. 

Metodolo 



3 

CRIANÇAS COMO AGENTES MULTIPLICADORES 
DE IMPACTO 

As gerações mais novas são agentes privilegiados de mudança, com 

grande capacidade de adaptação, abertura à diversidade e influência 

nos seus contextos familiares. Ao promover a inclusão, o bem-estar 

e a participação ativa de crianças e jovens migrantes, o projeto 

potencia um efeito multiplicador que se estende às famílias e às 

comunidades de acolhimento, contribuindo para transformações 

sociais mais amplas 

Metodolo 



CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 
O integrARTE foi um dos projetos vencedores da 7ª edição dos 

Prémios Caixa Social na categoria de Inclusão Social e Solidariedade, 

fazendo da Caixa Social o principal investidor social do projeto, 

contribuindo para o seu cofinanciamento, acompanhamento e 

valorização do impacto social gerado. 

UNIVERSIDADE DO MINHO 
Apoio na implementação da metodologia CLIL, auxiliando a medição de 

impacto do projeto, analisando indicadores como o progresso linguístico, 

a interação intercultural e o nível de integração das crianças e suas 

famílias na comunidade local. 

ADXTUR 
Acompanhamento do projeto com o intuito de o replicar e escalar para 

outros Municípios da Região Centro. 

Entidades 
parceir 

ASSOCIAÇÃO AMURT 
Apoio e troca de boas-práticas relativamente a integração de refugiados 

e migrantes. 

MUNICÍPIO DE SEIA 
Parceiro institucional e territorial estratégico. Para além do apoio 

logístico e da articulação com a comunidade escolar e local, o 

Município tem contribuído ativamente para a divulgação do projeto, 

identificação de necessidades e criação de condições para a 

realização das atividades 

https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0
https://www.cgd.pt/Sustentabilidade/Responsabilidade-Social/Pages/Premios-Caixa-Social-2025.aspx?srsltid=AfmBOoqwTh4_nRYCn9AZytEocvKxuVKmV5tjpFARd_QRx_Fb3FGngWO0


Calendariza ão 

O projeto-piloto tem a duração de 12 meses e organiza-se 

em três fases distintas. 

-A fase de Preparação (novembro e dezembro de 2025) foi 

dedicada ao levantamento de necessidades, à 

apresentação pública e à divulgação do projeto. 

-Segue-se a fase de Implementação (janeiro a agosto de 

2026), com a realização de atividades mensais de 

arteterapia, dirigidas tanto a crianças e jovens como à 

comunidade educativa e local. 

-Por fim, a fase de Avaliação (setembro e outubro de 2026) 

será dedicada à avaliação de impacto e à disseminação dos 

resultados do projeto. 

NOV. DEZ. 

 
Fase de 

Preparação 

JAN. FEV. MAR. ABR. MAI. JUN. JUL. AGO. SET. OUT. 

Fase de Implementação 

Fase de Avaliação/ 
Disseminação 

SAC SAC SAC 

SAC: Sessão Aberta à Comunidade 



Existem dois tipos de sessões: 

 

Sessões com Crianças 

As sessões do projeto decorrem uma vez por mês 

(duração de 2 horas), na Escola EB 2 3 Guilherme Correia 

de Carvalho (Seia) 

Sessões dirigidas exclusivamente a crianças e jovens entre 

os 10 e os 14 anos (do 5º ao 9º ano); 

Foco na expressão artística, bem-estar emocional, 

criatividade e confiança; 

Exploração de diferentes temas e diversas componentes 

artísticas (ilustração, música, animação stop motion, 

bordado, etc.) 

Estruturadassessões 
artísti 

https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB


Sessões Abertas à Comunidade (SAC) 

Sessões que juntam crianças migrantes, crianças da 

comunidade local e famílias; 

Promovem o encontro intercultural e a criação 

coletiva; 

Conceito Artístico “Uma Mesa para Todos”; 

Realização da primeira SAC em junho e restantes 

em julho 

Estruturadassessões 
artísti 



Contexto 
escol 

COMO ACONTECEM AS SESSÕES? 
envio de convite aos alunos para participação na sessão, 

com indicação do tema/estilo artístico e com desafio da 

sessão que devem preparar 

dinâmica inicial 
criação artística com artista convidado 

partilha/reflexão 

lanche comunitário 





“Vamos fazer um caderno” 

-exploração de valores interpessoais e criatividade 

“Vamos bordar?” 

-partilha de diferentes culturas, 

tradições e gastronomias 

“Vamos animar?” 

-storytelling visual e 

criação conjunta 

“Vamos fazer 

uma música?” 

-música , 

expressão 

pessoal e partilha 



5 
sessões em contexto 
escolar realizadas 

1 
sessão para a 

comunidade escolar 

29 
alunos 

9 
nacionalidades 

diferentes 

Impac 

(26 participantes) 

 

(Angola, Brasil, Índia, Marrocos, País de Gales, Estados 

Unidos da América, França, São Tomé e Príncipe e Portugal) 



PRIMEIROS RESULTADOS 

Participação crescente 
Novos alunos juntam-se espontaneamente 

Maior envolvimento de alunos mais tímidos 

Reforço da autoestima 

Maior curiosidade intercultural 

Aproximação entre alunos portugueses e migrantes 

IMPACTO ESCOLAR 

interesse de professores e funcionários 

maior sensibilização para a diversidade cultural 

(Parecer do Diretor do Agrupamento de 
Escolas Guilherme Correia de Carvalho) 

(Feedback sobre impacto do projeto numa aluna) 

Impac 

https://www.google.com/search?sca_esv=b476d7208714f527&rlz=1C1OZZY_pt-PTPT1211PT1211&sxsrf=ANbL-n4qK9Qhe100IjVl-lmTWIm4_t-EGQ:1779189574645&q=Escola+EB+2+3+Guilherme+Correia+de+Carvalho&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnSyq4UplJIqtFSdYPxXy5gBMxDcDrBKcmzM_FATNndgzRfKIAQQOkZljdNP6E4rsrM9cSm3TFEgPt9mCyxV5gq3R-tQ8kcyg0ptGksaugV_5iKNTbQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEwdbUncWUAxWjgv0HHZ4CAu4Q_coHegQIJBAB
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O INTEGRARTE DEIXA LEGADO 

Está prevista a criação de 4 produtos finais: 

exposição dos trabalhos realizados nas sessões 

mural artístico 

filme/documentário sobre o projeto 

livro do projeto 

O integrARTE foi pensado para: 

ser replicável e escalável 

metodologia de 3 eixos flexível 

adaptar-se a diferentes comunidades e públicos-alvo 

A NOSSA VISÃO PARA O 
FUTURO É DE CRIAR UMA 
METODOLOGIA NACIONAL 
DE INCLUSÃO PELA ARTE 
EM TERRITÓRIOS DE BAIXA 
DENSIDADE. 

Legadoereplicabilida 
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A RURAL MOVE 



Um espaço-comum 

onde os actores e 

comunidades rurais se 

juntam para co-criar o 

futuro dos seus 

territórios. 

PONTO DE ENCONTRO 

DA NOVA RURALIDADE 

Discutir modelos 

inovadores para o 

desenvolvimento do 

mundo rural com uma 

perspectiva de futuro. 

PROPÓSITO 



A RURAL MOVE 



© Rural Move 

© Rural Move 



Figura 6 - Mapa de Projectos e Actividades 2020-2024. 

Territórios com Iniciativas, 

Parceiros ou Gestores de 

Comunidade 

Territórios de Baixa Densidade 

Miranda do Douro 

Seia 
Rural Experience 

Meetup 

Campo de Verão 

Caminha 

Rural Experience 

Arcos de Valdevez 

Campo Verão 

Guarda 

Meetup 

Mação 

Meetup 

Workshops 

Exposição Transversalidades 

Academia de Líderes Rurais 

Sever do Vouga 

Meetup 

Figueiró dos Vinhos 

Rural Experience 

Meetup 

Penela 

Campo de Outono 
Nelas 
Encontro Rural em Movimento 

Seminário Trabalho Remoto 

Rural Experience 

Alcanena | Tomar 

Torres Novas | Sardoal 

Academia de Líderes Rurais 

Soure 

Arroz Colaborativo 

Seia 

integrARTE 



+20 Terr i tór ios Rurais 

+40 Parcei ros  

+100 Líderes Rurais  

+75 Eventos de Dinamização 

+250 Movers apo iados  

+2500 Pessoas Impac tadas  

+75 Not íc ias  Media  

Boa Prática na PlataForma 

Europeia do Pacto Rural 

 

1º Prémio Manuel António 

da Mota FMAM, 2025 

 

Prémio Magallanes-Elcano 2025 

(Cat. Cidades, Smart Cities e Território) 

 
2º lugar do Prémio AGIR-

REN (2023), com o projecto 

Academia de Líderes 

Rurais. 

Caso de Estudo em Relatório do 

Joint Research Centre 

IMPACTO 



ruralmove.org info@ruralmove.org 

Precisa de 
MOVIMENTO! 

e 

O mundo rural não 
precisa de pena... 

mailto:info@ruralmove.org

