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Estrutura da apresentação 

O impacto dos novos movimentos migratórios: 

1. Na demografia 

2. Na economia 

3. Na sustentabilidade da segurança social  



1.1 O dividendo demográfico: passado e futuro 



1.2. Saldos populacionais -  a evolução no 

longo prazo 

 



1.3. Saldos populacionais: a 

evolução recente 



1.4. Saldos populacionais: visão por 

regiões (2024) 

Saldo total Saldo natural Saldo migratório 

Portugal 109.909 -33.732 143.641 

Norte 18.981 -12.471 31.452 

Centro 21.925 -10.329 32.254 

Oeste e Vale do Tejo 12.732 -4.241 16.973 

Grande Lisboa 
30.034 929 29.105 

Península de Setúbal 13.908 -926 14.834 

Alentejo 193 -4.054 4.247 

Algarve 8.625 -1.276 9.901 

 Açores 693 -583 1.276 

Madeira 2.818 -781 3.599 



2.1. Caracterização dos trabalhadores 

estrangeiros 



2.2. Distribuição dos trabalhadores 

estrangeiros por níveis de qualificação, 2024 



2.2. Os trabalhadores estrangeiros nas 

atividades económicas 



2.4. Os trabalhadores estrangeiros nas 

regiões NUTS II do Continente 



2.5. Diferencial de salário entre 

trabalhadores estrangeiros e a média 

nacional, por nível de qualificação, 2024 

TOTAL Homens Mulheres 

TOTAL -12,5% -13,9% -12,7% 

QUADROS SUPERIORES 28,3% 23,7% 25,2% 

QUADROS MÉDIOS 12,3% 10,0% 11,8% 

ENCARREGADOS CONT. CHEFES EQUIPA 6,7% 6,4% 7,4% 

PROFISSIONAIS ALTAMENTE QUALIFICADOS 18,8% 29,3% -5,7% 

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS -7,2% -9,5% -4,7% 

PROFISSIONAIS SEMI-QUALIFICADOS -3,5% -6,6% -1,4% 

PROFISSIONAIS NÃO QUALIFICADOS -1,8% -3,4% -0,3% 

ESTAGIÁRIOS, PRATICANTES E APRENDIZES -4,8% -5,0% -4,6% 



3.1 Residentes estrangeiros contribuintes 

e beneficiários da segurança social 



3.2 Relevância dos trabalhadores 

estrangeiros para a sustentabilidade da 

segurança social  



3.3 O impacto financeiro sob a ótica do 

ciclo de vida 

Remuneração mensal 920 € 1500 € 3000 € 

Contribuição anual - % velhice 

(€) 2.600 4.200 8.500 

Pensão de velhice anual (€) 12.200 19.900 38.800 

Total vida contribuições (€) 109.300 178.300 356.500 

Total vida pensões (€) 219.100 358.100 698.300 

Impacto financeiro total (€) -109.800 -179.800 -341.800 


