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Gender Poverty Gap
em Portugal
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De acordo com os dados mais recentes do Inquérito
as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR, 2024),
baseados nos rendimentos de 2023, cerca de 978 mil
mulheres encontravam-se em situacio de pobreza
monetaria em Portugal. A taxa de pobreza entre as
mulheres atingia 17,6%, sendo 2,2 pontos percen-
tuais superior a dos homens e um ponto percentual
acima da média da populacio total. Em termos
relativos, as mulheres representavam 52% da po-
pulacio em situacdo de pobreza. O Gender Poverty
Gap (GPG) — isto é, a razio entre a taxa de pobreza
feminina e masculina — situava-se em 1,14, valor

superior 2 média da Unido Europeia (1,09).

Estes resultados evidenciam o papel importante
do género na estrutura da pobreza em Portugal,
embora devam ser interpretados com cautela.
A metodologia utilizada pelo INE e pelo Eurostat
para construir os indicadores de pobreza baseia-se
no rendimento equivalente dos agregados fami-
liares, pressupondo uma partilha igualitaria de
recursos entre todos os membros. Esta assunciao
tende a subestimar as condi¢cdes de precariedade
das mulheres, especialmente nos contextos fami-
liares em que persistem assimetrias na distribuicao
de recursos. Um indicio claro dessa subestimacao

pode ser retirado do préprio ICOR: quando com-

paramos a taxa de pobreza de mulheres e homens
que vivem sozinhos, e que portanto nio sio afe-
tados pela hipdtese de igual partilha de recursos,

o GPG assume o valor de 1,23.

A anilise da evolucio temporal da pobreza por
género (Figura 1) revela que, ao longo da tlti-
ma década, a taxa de pobreza das mulheres foi
consistentemente superior a dos homens. Além
disso, verifica-se uma tendéncia de agravamento
progressivo do GPG, sobretudo nos anos mais re-
centes. Em 2023, o indicador atingiu o valor mais
elevado desde o inicio da série do ICOR em 2003.

Figura 1 - Evolucdo da Taxa de Pobreza por Género e Gender Poverty Gap
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Fonte: Elaborado a partir do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento
(ICOR), 2014-2024
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A incidéncia da pobreza segundo o ciclo de vida
(Figura 2) demonstra que as disparidades de
género sio mais acentuadas entre a populacio
idosa. Nos grupos etarios entre 65-74 anos e, de
forma ainda mais marcada, acima dos 75 anos, o
GPG ultrapassa 1,2. As diferencas significativas no
valor das pensdes de velhice, sobretudo nas mais
antigas, explicam em parte esta desigualdade: em
média, as pensdes dos homens sido cerca de um

terco superiores as das mulheres (ICOR, 2024).

Figura 2 - Taxa de Pobreza por Género e Escaldo Etario (2023)
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Fonte: Elaborado a partir do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento
(ICOR), 2024

A anilise por tipo de agregado familiar evidencia
igualmente fortes assimetrias. Como seria expec-
tavel, e pelos motivos anteriormente apresentados,
as familias unipessoais sdo aquelas que evidenciam
um maior GPG. Elevados valores deste indicador
ocorrem igualmente nas familias alargadas com
trés e mais criancas. De modo geral, observa-se
uma associacdo positiva entre o nivel de pobreza
e o valor do GPG — os grupos mais expostos a
pobreza sao também aqueles onde as disparidades

de género sao mais pronunciadas.
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A tnica excecdo ocorre nas familias monoparen-
tais com elevado nivel de pobreza mas com um
valor do GPG inferior a um. Tal pode ser expli-
cado pelo facto de grande maioria destas familias
em situacdo de pobreza serem compostas por

uma mulher com criancas.

Figura 3 - Taxa de Pobreza por Género e Tipo de Agregado (2023)
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Fonte: Elaborado a partir do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento
(ICOR), 2024

A anilise regional confirma a prevaléncia da
pobreza feminina em todo o territério nacio-
nal. Em todas as regides, a taxa de pobreza das
mulheres supera a dos homens, destacando-se
a Peninsula de Setubal, que apresenta nio sé
a maior taxa de pobreza do continente, como
também o GPG mais elevado (1,36).
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Figura 4 - Taxa de Pobreza por Género e Regiao (2023)
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Fonte: Elaborado a partir do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento

(ICOR), 2024

Contudo, as desigualdades de género nao se ma-
nifestam apenas ao nivel da pobreza monetaria.
O sistema estatistico europeu recorre ao indica-
dor composto de “Taxa de Pobreza ou Exclusio
Social”, que agrega trés dimensdes: pobreza mo-
netaria, privaciao material e social severa, e baixa
intensidade laboral entre os menores de 65 anos.
Em praticamente todas estas dimensodes, as mulhe-

res encontram-se em situacio mais desfavoravel.

No que respeita a privacao material e social, os
niveis registados entre as mulheres sao um ponto
percentual superiores aos dos homens, refletindo
desigualdades persistentes no acesso a bens e ser-
vicos essenciais. Ja no que se refere a intensidade
laboral, o ICOR 2024 nio identifica diferencas

significativas entre géneros.
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Por fim, o indicador taxa de pobreza e exclusido
social, o principal indicador utilizado pela Uniio
Europeia para monitorizar a Estratégia 2030,
evidencia claramente as diferencas de género.
A taxa feminina (20,9%) é 2,5 pontos percentuais
superior a masculina (18,4%), revelando que qual-
quer politica publica eficaz de combate a pobreza
e a exclusdo social deve necessariamente integrar

a dimensao de género.

Quadro 1 - Indicadores de Pobreza ou Exclusio Social por Género -
Portugal (2023/24)

Taxa de Pobreza 15,4 % 17,6 % 16,6 %
Privacdo Material e Social Severa 3,8% 4,8% 4,3%
Baixa Intensidade Laboral 4,8% 4.8 % 4.8 %
Taxa de Pobreza ou Exclusdo Social 18,4 % 20,9% 19,7 %

Fonte: Elaborado a partir do Inquérito as Condic¢bes de Vida e Rendimento

(ICOR), 2024

O Observatério Género, Trabalho e Poder disponibiliza informagdo regular sobre a situacdo de mulheres e
homens na esfera laboral. Criada no ambito do Policy Lab da unidade ISEG Research, esta infraestrutura
procura contribuir para um debate piiblico informado em torno destes temas, assim como para a qualifica¢do
e a avaliagdo de politicas publicas. Pretende-se, com a mesma, colocar o conhecimento cientifico ao servico da
mudanca social no sentido da promocdo da participaco plena e igualitdria de mulheres e homens na vida
puiblica e privada, da realizacdo integral da cidadania, do aprofundamento da justica social e do desenvolvi-
mento sustentdvel da sociedade portuguesa. Coordenagdo: Sara Falcdo Casaca (Diretora Cientifica), Maria Jodo
Guedes, Ricardo Alcobia Rodrigues e Susana Ramalho Marques. Contacto: observatorio.genero@iseg.ulisboa. pt

O Observatdrio ¢ financiado por fundos nacionais através da FCT - Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
LP, no dmbito do Projeto UID/06522/2025.
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