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FORMACAO

INTERVENGCAO EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS NO CONTEXTO LABORAL

Objetivo:
Sensibilizar os profissionais para estratégias preventivas e de intervengao
em contexto laboral, no sentido de promover estilos de vida saudaveis e

reducdo de comportamentos aditivos.

Destinatarios:
Profissionais de saude e seguranc¢a no trabalho. Chefias de equipas e
servicos de empresas, publicas ou privadas.
Representantes de trabalhadores para a segurancga e saude no trabalho.

Conteudos Programaticos:
12 Parte

1. Substancias, conceitos, efeitos e caracteristicas, padrdes de consumo;
2. Impactos especificos do consumo de alcool e outras substancias
psicoativas no local de trabalho;

3. Reducgao dos fatores de risco;

4. Consequéncias ligadas ao consumo de alcool no local de trabalho;
5. Principios base na definicdao de politicas e estratégias preventivas e de
intervencgao; \

22 Parte

(diagndstico, procedimentos, medidas, avaliagdo em diferente
organizacdes; /

8. Papel das chefias como diferentes atores de prevencao e/inte
9. Avaliacgao;

Formador: Mario Castro, Carlos Cleto
Data: 23 novembro de 2017

Horario: 09.30 H-17.30H

Ficha de Inscri¢ao:
https:/fdocs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd-1HqWgibp
ALfbZUbNWTqRI6QvO4Yv_yrB_R4YxVDp4MpA/viewform

Infordhacoes: angelina.roque@sicad.min-saude.pt tel:21§11914



